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Kursinfo 2010

Malsmans intyg gillande hoppare mellan 15 och 18 ar

Hér med intygas att min son/dotter

har mitt samtycke att genomga kurs 1 fallskirmshoppning, samt att utfora
fallskdrmshopp efter genomgangen och godkédnd utbildning.

den /

Plats

Bevittnas av tva personer

Underskrift

Namnfortydligande

Telefonnummer

Detta intyg ska tas med till forsta kurstillfallet!

[
Vi samarbetar i utbildning S’SU
och utveckling med
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2010

Malsmans underskrift

Namnfortydligande

Telefonnummer

Underskrift

Namnfortydligande

Telefonnummer
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Stockholms Fallskirmsklubb éir en ideell forening med ca 350 medlemmar. Vi har varat hemmafilt i
Gryttjom ungefir 5 mil norr om Uppsala. Diir finns sovplatser, kok, bastu, dusch, grillplats, flygfilt
m.m. Vi gor ca 30 000 hopp per ar, vilket gor oss till den storsta fallskirmsklubben i Sverige. Vi har
ett stort och bekvimt flygplan av typen Twin Otter som snabbt och bekvimt tar oss upp till
uthoppshdjd. Under kommande sdsong kommer vi att utbilda finnu fler som kommer fa gora sina livs
forsta hopp och fa uppleva nigot av det roligaste man kan gora, nimligen att hoppa fallskirm. Vi
hoppas att du kommer att vara en av dem.

Véra Kurser

Om du har funderat pa hur det kinns att falla fritt, kan vi erbjuda dig en garanterad upplevelse. Stockholms
Fallskdrmsklubb erbjuder den intensiva AFF-utbildningen. Kursen ger en licens som gor att du kan hoppa pa néstan alla
stdllen i1 varlden.

Stockholms Fallskdrmsklubb har bedrivit verksamhet och utbildning av fallskirmshoppare sedan 1958. Gemensamt for
alla vara kurser ar att du utbildas av erfarna instruktérer och far den bésta elevutrustningen som géar att fa tag pa idag.
De fallskdrmar vi anvénder ar av typen “vingfallskdrm” - de gamla runda fallskdrmarna anvénder vi inte langre.
Vingfallskdrmarna ar mycket ldttmandvrerade och tillforlitliga.

Grundutbildning

I utbildningen ingar fullstdndig grundutbildning och studiematerial. Du kommer att fa ldra dig allt du behover for att
gora dina forsta hopp. Det innebar bland annat allt ifran teoretiska kunskaper om fallskdrmens konstruktion, vindens
paverkan m.m., till praktiska 6vningar som att hénga i sele och trdna for nddsituationer. Du kommer aven att fa lara dig
hur du packar din fallskdrm. Redan fran start kommer du ndmligen att fa packa den sjélv (under ledning av instruktdrer)
efter att du hoppat.

Kursuppligg

Den teoretiska utbildningen genomfors i Gryttjom under tvéa vardagar (incheckning kvéllen innan) och efterkommande
helg sker det forsta planerade hoppet. I och med detta har du pabdorjat din utbildningsplan och du tar sedan hoppen i den
takt du sjélv vill och védret tillater hoppning.

Vilken kurs skall jag vilja?
Vad du skall vélja beror pa varfor du vill ga en kurs. Om det hér dr ndgot du vill ldra dig och kanske fortsdtta med,
véljer du nagon av vara kurser. Vill du bara testa upplevelsen kan du vilja att gora ett tandemhopp.

Vilka kan hoppa fallskirm?

I Sverige maste du vara 6ver 15 ar och fullt frisk for att f4 hoppa fallskdrm. For att vi ska veta att inga fysiska hinder
foreligger maste du genomga en ldkarundersokning innan kursstart som bekréftar att du &r frisk. Detta kan du vanligtvis
gora pa vardcentralen hos din huslakare

Av sikerhetsmissiga skil har vi en viktbegrinsning pa 105 kg, det dr darfor viktigt att du uppger din korrekta vikt nir
du anméler dig.

Formellt

De formella kraven for att bli fallskirmshoppare ér:

- Du méste vara minst 15 &r samt ha malsmans tillstand om du &r under 18 ar.
- Du maste vara fullt frisk och intyga detta med ett ldkarintyg.

Forsikring
Alla elever och fallskdrmshoppare &r forsédkrade genom Svenska Fallskdrmsforbundet. Las mer om forsékringen pa
Svenska Fallskdarmsforbundets hemsida www.sff.se
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Likarintyg

Lékarintyg maste finnas och vara godként och ldmnas till kursledarna vid kursstart.

Observera att det &r mycket viktigt att kursledaren far in alla nodvéndiga papper vid det forsta kurstillfallet for att Du
ska kunna registreras som medlem hos Svenska fallskdrmsforbundet, vilket ar ett krav for att du skall fa hoppa. For att
undvika att ldkarintyg, kvitton och foton kommer bort sa ber vi dig att inte skicka in detta utan ta med det till forsta
kurstillfallet.

Liakarundersokningen

* Lika god syn som till kérkort krévs for att hoppa. Ta med dig de linser och glaségon du har till undersdkningen!

* Fran och med 40 érs alder krdvs EKG-undersékning.

* Vissa likemedel (tex insulin, Waran, alla sorters psykiatriska mediciner inkl sk lyckopiller) ar forbjudna vid
fallskdrmshoppning och vissa sjukdomar (tex epilepsi) medfor alltid hinder for fallskdrmshoppning.

Du hittar ocksé mera information om hélsokrav hér: http://www.hoppdoktorn.se/halsokrav.html

* Missbruk - nej tack! Reglerna ar harda hér. Om du tidigare har anvént narkotika eller missbrukat alkohol sa méaste du
ha ett intyg fran t ex behandlingsassistent, ldkare eller socialsekreterare om att du varit drogfri de senaste tva aren,
varefter du kanske far dispens for att hoppa. Pagadende missbruk accepteras aldrig.

* Blanketten for ldkarundersokning kan laddas hem hiir: http:/www?2.skydive.se/files/Lakarundersokning.pdf

Fortfarande fragor? Lés mera pa http://www.hoppdoktorn.se !

Att ta med till forsta kurstillfallet:

* Godként lékarintyg

* Mélsmans intyg om du &r under 18 ar

* Ansiktsfoto (typ passfoto) mirkt med namn pé baksidan

* Kvitto pé inbetalning av kursavgiften

* Kopia pa tandemdiplom om du har hoppat tandem hos oss

Observera att det &r mycket viktigt att kursledaren far in alla nodvéndiga papper vid det forsta kurstillfallet for att Du
ska kunna registreras som medlem hos Svenska fallskdrmsforbundet, vilket &r ett krav for att du skall f4 hoppa.

Att ta med till Gryttjom

For de praktiska 6vningarna pa marken och for dina fallskdrmshopp behdver du smidiga kldader och gymnastikskor med
hogt skaft.

Under kursen 6vernattar du i Gryttjom sé du behover da ta med vad du behdver for detta sdsom sovséck, lakan etc.

Anmilan
Anmélan gors via var hemsida, anméilningsformulér hittar du under rubriken ”Kurser/Anmaélan online”.

Ange vilken typ av kurs du vill ga och nér du vill g&. Da deltagarantalet dr begrénsat bor du dock ange flera
kursnummer i prioritetsordning samt eventuell kamrat i samma kurs. Da intresset &r stort och antalet platser begriansat
rekommenderar vi att du anmaler dig sa snart som mdjligt. Sista anmélningsdag till respektive kurs dr 14 dagar innan

kursstart, efteranmélan kan accepteras i mén av plats.

Kursavgiften

Kursavgiften méste vara betald till forsta kurstillfillet for att vi ska kunna registrera Dig som fallskdrmshoppare hos
Svenska fallskdrmsforbundet och din forsdkring ska hinna bli géllande till forsta hoppet.

Kursavgiften betalar du in till klubbens bankgiro 5625-4071

Viktig information angiende tillkommande avgifter vid nytt kalenderar

I borjan av varje nytt kalenderdr maste varje hoppare i Sverige (detta géller bade elever och erfarna) betala en
medlemsavgift till sin klubb och Svenska Fallskdrmsforbundet som técker licens och forsakringar. Denna avgift kallas
aterregistrering och uppgér for 2010 till 3100 kronor for nuvarande medlemmar. Detta innebér att om du inte hunnit klar
din utbildning under 2010 men vill fortsdtta med din utbildning/hoppning dven under 2011 sa maste
aterregistreringsavgift betalas trots att det &r mindre &n ett ar sedan du gjorde ditt forsta hopp.
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Prisreservation
Angivna priser géller fran 2010-02-15. Priserna kan komma att &ndras under aret. De som anmaélt sig och betalat innan
ev. dndring erhéller dock de gamla priserna.

Skulle du av ndgon anledning fa forhinder att gd kursen och dra dig ur fore kursstarten behaller vi 500 kr i administrativ
avgift. Efter godkdnd examinering aterbetalas ingen del av kursavgiften. Vid icke godkdnd examinering &terbetalas
kursavgiften minus groundschool.

Hur ling tid tar det?
Det dr tyvérr omdjligt att sdga hur 1dng tid en utbildning tar, allt beror pa védret, vindar och hur snabbt Du lar dig.
Svenskt vader kan vara lite nyckfullt och med maximal otur s& kanske man blir kvar nere pa backen en vecka i strack....

Vad hénder nir jag har fitt min licens?:

Efter kursen far man sitt A-certifikat och man kan hoppa sjélv eller med sina kompisar i alla svenska klubbar samt i de
flesta lander runt om i véirlden. Sommaren &r fylld av roliga evenemang som man kan vara med p4, fortbildningskurser,
tavlingar och annat skoj.

Lis mer om oss pa www.skydive.se

Vid eventuella fragor ring elevgruppen pa “’elevmobilen” 0708-84 38 37.

Anmiiler dig gor du via hemsidan. Under En komplett anmélan bestir av:
rubriken ”Kurser/Anmiilan online” hittar du
vart anmélningsformulér. * Anmélan

* Betald kursavgift (BG 5625-4071)

Kursdatum 2010

Vara kurser ar populdra och platserna gar at snabbt, s& anmal dig i god tid.

Kursnummer Vecka Datum Plats Anmal dig
senast

1 20 19 - 23 Maj Gryttjom 5 Maj

2 23 9 -13 Juni Gryttjom 26 Maj

3 26 30 Juni - 4 Juli Gryttjom 16 Juni

4 28 14 - 18 Juli Gryttjom 30 Juni

5 31 4 - 8 Augusti Gryttjom 21 Juli

6 34 25 - 29 Augusti Gryttjom 11 Augusti

7 36 éclap;telnquer* Stockholm

Kurserna startar onsdag kvill, och pagar dag och kvillstid under torsdag - sondag.

* Pa denna kurs kommer teorin att ske under 4 kvéllspass ndgonstans i Stockholm, i dagsldget ¢j bestamt exakt nér och

var! Forsta planerade hoppdag pa denna kurs 4r 16rdagen den 11 September.
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