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Milsmans intyg gillande hoppare mellan 15 och 18 ar

Hir med intygas att min son/dotter

har mitt samtycke att genomga kurs 1 fallskirmshoppning, samt att utfora

tallskarmshopp efter genomgiangen och godkind utbildning.

den / 20
Plats Milsmans underskrift
Namnf6rtydligande
Telefonnummer
Bevittnas av tvd personer
Underskrift Underskrift
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Namnf6rtydligande Namnf6rtydligande

Telefonnummer Telefonnummer

Detta intyg ska tas med till forsta kurstillfallet!
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Stockholms Fallskirmsklubb ir en ideell férening med ca 350 medlemmar. Vi har virat hemmafilt i
Gryttjom ungefir 5 mil norr om Uppsala. Dir finns sovplatser, kék, bastu, dusch, grillplats, flygfilt
m.m. Vi gor ca 23 000 hopp per ar, vilket gor oss till den storsta fallskdrmsklubben i Sverige. Vi har ett
stort och bekvimt flygplan av typen Twin Otter som snabbt och bekvimt tar oss upp till uthoppshéjd.
Under kommande sdsong kommer vi att utbilda dnnu fler som kommer fa géra sina livs férsta hopp
och fa uppleva ndgot av det roligaste man kan gora, nimligen att hoppa fallskdrm. Vi hoppas att du
kommer att vara en av dem.

Vara Kurser

Om du har funderat pa hur det kdnns att falla fritt, kan vi erbjuda dig en garanterad upplevelse. Stockholms Fallskdrmsklubb
erbjuder utbildningsformen AFF, lis mer om denna pd hemsidan www.skydive.se (Under ”Bétja hoppa” / ”Om kurser”

& ”Utbildningsplan”). Kursen ger en licens som gor att du kan hoppa pa nistan alla stillen i virlden.

Stockholms Fallskdrmsklubb har bedrivit verksamhet och utbildning av fallskirmshoppare sedan 1958. Gemensamt
for alla vara kurser dr att du utbildas av erfarna instruktorer och far den bista elevutrustningen som gar att fa tag pa
idag. De fallskdrmar vi anvinder dr av typen “vingfallskirm” - de gamla runda fallskdrmarna anvinder vi inte lingre.
Vingfallskdrmarna dr mycket littmandvrerade och tillfotlitliga.

Grundutbildning

I utbildningen ingar fullstindig grundutbildning och studiematerial. Du kommer att fa lira dig allt du behover for att géra
dina férsta hopp. Det innebir bland annat allt ifrdn teoretiska kunskaper om fallskirmens konstruktion, vindens paverkan
m.m., till praktiska 6vningar som att hinga i sele och trina f6r nédsituationer. Du kommer dven att fa lira dig hur du
packar din fallskirm. Redan fran start kommer du nimligen att fi packa den sjilv (under ledning av instruktorer) efter att du
hoppat.

Kursuppligg

Den teoretiska utbildningen genomférs i Gryttjom under tvd vardagar, vanligtvis torsdag-fredag (med incheckning

onsdag kvill). Férthoppningsvis sker det forsta planerade hoppet redan pa 16rdagen. I och med detta har du pabérjat din
utbildningsplan och du tar sedan hoppen i den takt du sjilv vill (férutsatt att det bedrivs hoppning pa filtet). Observera att
kursdatumen endast avser teori, praktik och vanligtvis 1-3 hopp beroende pé vider och andra férutsittningar. Resterande
hopp far géras vid valfti tidpunkt nir hoppfiltet dr Sppet under sisongen. Din kursledare berittar under kursen mer om
hur du anvinder AFF-kalendern for att samordna instruktérer med eleverna. Du kan redan vid kursstart kolla med din
kursledare om det finns méjlighet till hoppning under veckan (mén-fre) efter kurshelgen da det brukar vara lugnare pa filtet.

Tandem eller kurs?

Vad du skall vilja beror pa varfér du vill ga en kurs. Om det hir dr nagot du vill lira dig och kanske fortsitta med, viljer du
nédgon av vara kurser. Det finns 2 olika kurser, varav den ena dr en enklare prova-pa-kurs. Vill du bara testa upplevelsen kan
du vilja att gbra ett tandemhopp.

Vilka kan hoppa fallskdrm?

1 Sverige maste du vara 6ver 15 ar och fullt frisk for att f4 hoppa fallskidrm. For att vi ska veta att inga fysiska hinder
foreligger maste du genomga en likarundersékning innan kursstart som bekriftar att du ér frisk. Detta kan du vanligtvis
gora pa vardcentralen hos din huslidkare, gor detta i god tid innan kursstart.

Av sikerhetsmissiga skil har vi en viktbegrinsning pa 105 kg, det dr darfor viktigt att du uppger din korrekta vikt nir du
anmiler dig.

Formellt
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De formella kraven for att bli fallskdirmshoppare ar:
- Du maste vara minst 15 ar samt ha mélsmans tillstind om du 4r under 18 ar.
- Du miste vara fullt frisk och intyga detta med ett ldkarintyg.

Forsikring
Alla elever och fallskirmshoppare ir férsikrade genom Svenska Fallskdrmsforbundet. Lis mer om forsikringen pa Svenska
Fallskdrmsférbundets hemsida www.sff.se

Likarintyg

Likarintyg méste finnas och vara godkint och limnas till kursledarna vid kursstart.

Observera att det 4r mycket viktigt att kursledaren far in alla nédvindiga papper vid det férsta kurstillfallet f6r att Du ska
kunna registreras som medlem hos Svenska fallskirmsférbundet, vilket dr ett krav for att du skall fa hoppa. For att undvika
att likarintyg, kvitton och foton kommer bort sa ber vi dig att inte skicka in detta utan ta med det till forsta kurstillfallet.

Likarundersokningen

* Lika god syn som till kérkort krivs for att hoppa. Ta med dig de linser och glaségon du har till undersékningen!

* Fran och med 40 irs dlder krivs EKG-undersokning.

* Vissa likemedel (tex insulin, Waran, alla sorters psykiatriska mediciner inkl sk lyckopiller) dr f6rbjudna vid
fallskdrmshoppning och vissa sjukdomar (tex epilepsi) medf6r alltid hinder f6r fallskirmshoppning.

* Missbruk - nej tack! Reglerna ér hirda hir. Om du tidigare har anvint narkotika eller missbrukat alkohol sd miste du ha
ett intyg fran t ex behandlingsassistent, likare eller socialsekreterare om att du varit drogfti de senaste tvi dren, varefter du
kanske far dispens for att hoppa. Pigdende missbruk accepteras aldrig.

* Blanketten for likarundersokning kan laddas hem hér: http://www.skydive.se/files /T akarundersokning.pdf

Att ta med till forsta kurstillfillet:

* Godkint likarintyg

* Milsmans intyg om du dr under 18 ér

* Kopia pd tandemdiplom om du har hoppat tandem hos oss
* Kurslitteraturen/Boken “Hoppa Fallskirm”

Observera att det dr mycket viktigt att kursledaren far in alla nédvindiga papper vid det férsta kurstillfallet f6r att Du ska

kunna registreras som medlem hos Svenska fallskdrmsférbundet, vilket dr ett krav for att du skall f4 hoppa.

Att ta med till Gryttjom
For de praktiska Gvningarna pa marken och f6r dina fallskirmshopp behdver du smidiga klider och gymnastikskor.
Under kursen 6vernattar du i Gryttjom sa du behover da ta med vad du behéver f6r detta sdsom sovsick, lakan, kudde etc.

Anmailan

Anmilan gors via var hemsida, anmalningsformulir hittar du under rubtiken ”Botja hoppa” / ”Anmial dig till kurs”.

For att sikra din plats pd kursen (och dessutom fi din kursbok utskickad till dig) sa dr inte anmilan komplett forrin vi
erhillit anmilningsavgiften pa 2 900kr. Vi ser girna att du betalar in hela kursavgiften pa en gang, vill du hellre vinta med
resterande del av kursavgiften skall den betalas senast 4 veckor innan kursstart!

Ange vilken typ av kurs du vill gd och nir du vill gi. Da deltagarantalet dr begrinsat maste du dock ange flera kursnummer
i pioritetsordning samt eventuell kamrat i samma kurs. D4 intresset dr stort och antalet platser begrinsat rekommenderar
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vi att du anmiler dig sa snart som mojligt.
kan ras i man 1

Kursavgiften

Kursavgiften miste vara betald (och synas pa kontot) absolut senast 4 veckor innan det forsta kurstillfallet for att vi
ska kunna hinna registrera Dig som fallskirmshoppare hos Svenska fallskirmsférbundet och din f6rsikring ska hinna
bli gillande till férsta hoppet. Du hittar mer information om de olika kurspriserna pa hemsidan www.skydive.se under
rubtiken ”Botja hoppa” / ”Om kurser”.

Kursavgiften betalar du in till klubbens bankgiro 5625-4071

Viktig information angdende tillkommande avgifter vid nytt kalenderar

I bérjan av varje nytt kalenderir méste vatje hoppare i Sverige (detta giller bade elever och erfarna) betala en medlemsavgift
till sin klubb och Svenska Fallskirmsférbundet som ticker licens och forsikringar. Denna avgift kallas dterregistrering

och uppgir for nirvarande till 3 200 kronor f6r nuvarande medlemmar. Detta innebir att om du inte hunnit klar din
utbildning under gillande kalenderar men vill fortsitta med din utbildning/hoppning dven nista kalenderar, sd maste
dterregistreringsavgift betalas trots att det kan vara mindre édn ett ar sedan du gjorde ditt férsta hopp.

Prisreservation
Angivna priser giller frin 2011-11-28. Priserna kan komma att dndras under aret. De som anmilt sig och betalat innan
eventuell andring erhiller dock de gamla priserna.

Skulle du av nigon anledning fa férhinder att ga kursen och dra dig ur fére kursstart, sa behaller vi anmilningsavgiften 2 900
kr. Efter godkind examinering dterbetalas ingen del av kursavgiften. Vid icke godkind examinering aterbetalas kursavgiften
minus groundschool.

Hur lang tid tar det?

Det dr tyvirr omoijligt att sidga hur ling tid en utbildning tar, allt beror pa vidret, vindar och hur snabbt Du lir dig, det ér
dessutom manga nya intryck och kinslor att ta in. Svenskt vider kan vara lite nyckfullt och med maximal otur sd kanske man
blir kvar nere pa backen en vecka i strick....

Men dven vid gynnsamt vider maste du rikna med att du INTE kommer att hinna klart din utbildning under kursens forsta
helg! Vanligtvis hinner man med 1-3 hopp under den f6rsta helgen.

Vad hinder nir jag har fitt min licens?:

Efter kursen far man sitt A-certifikat och man kan hoppa sjilv eller med sina kompisar i alla svenska klubbar samt i de flesta
linder runt om i virlden. Sommaren ér fylld av roliga evenemang som man kan vara med p4, fortbildningskurser, tivlingar
och annat skoj.

Lis mer om oss pa www.skydive.se

Vid eventuella fragor/funderingar kolla forst p4 hemsidan under rubtiken ”Botja hoppa” / ”Vanliga frigor”. Finner du inte
svaret dir sa kan du skicka ett mail eller ringa till elevgruppen p4;

elev@skydive.se eller 0708-84 38 37.
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Anmiler dig gor du via hemsidan. Under
rubriken ?Kurser/Anmilan online” hittar du
vart anmilningsformular.

En komplett anmaélan bestar av:

* Anmilan

* Betald kursavgift (BG 5625-4071) eller dtminstone en
anmilningsavgift pa 2 900 kr for att sikra din plats

Vi samarbetar i utbildning
och utveckling med
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