Hej Fallskarmskompis!

Vi vill bjuda in dig som var elev 2007-2008 till en uppfraschningshelg!

Detta for att ge dig som haft uppehall méjlighet att fa stélla lite fragor och repetera bade det ena och det
andra. Kommer du med certet i handen kan du kanske gora ditt arsforsta denna helg?! Jihaa!

Detta kommer att vara det enda organiserade tillféllet till teorirepetition och &r till for bade dig som
fortfarande ar elev och for dig som &r nybliven hoppare men vill frascha upp dina kunskaper infor sasongen!

OBS!

Detta ér inte en allmén fornyelsehelg utan vi véander oss till dig som vill ha en "liten extra knuff" for att
komma igang. Om du endast vill genomféra sékerhetssamtal och reservdragsprocedur sa gor du detta bést
genom att kontakta nagon av de manga duktiga instruktérer som vi har i var klubb.

For dig som inte kan vara med och vill géra din teorirepetition vid et senare tillfélle géller som vanligt att du
kommer ut till hoppféltet nér det &r dags och ber att fa prata med nagon ledig kursledare som kan géa igenom
teorirepetitionen med dig (Certférnyelse maste alltid géras varje ar innan du bérjar hoppa igen och du maste
ha ditt plastkort med dig for att fa hoppa, I&s mer under rubriken "Certférnyelse 2009’).

Schema

* Vi samlas i Gryttjom fredagen den 1 Maj kI 19.00 och under kvallen kommer vi att ha teorirepetition.

« Lordag morgon 2 Maj kér vi igang kI 9.00 med ytterligare teorirepetition om detta behévs som haller pa
fram till lunch. Under I6rdagen kommer det &ven att ges tillfalle for sakerhetssamtal och reservdragsprocedur
for dig som behdver detta.

Vad galler for mig?

Det finns regler for vilket hopp du far fortsatta pa om du haft uppehall, desto langre uppehall desto mer
repetition. | vissa fall maste man dven ga en ny kurs, da racker inte denna helg. Exakt vad som géller fér dig
hittar du sist i detta brev. Men du far garna komma och umgas och repetera lite &ven om du vet att du haft
ett langt uppehall. Vi kommer da att hjélpa dig med instruktdrskontakter eller bokning av den kurs som
passar dig.

Hur anmaler jag mig?
Hur gér man nu for att komma med pa denna super helg?! Det ar inte sa békigt, anmal dig pa
elev@skydive.se skriv "Uppfraschning 2009” i Amnesraden/Subject.

Beratta vad du heter, vilken kurs du gick, datumet for ditt senaste hopp samt var du befinner dig pa din
utbildningsplan. Beratta &ven om du vill delta i sakerhetssamtal under refreshhelgen.

Vad skall jag ha ténkt pa innan?

Du maste ha certet i handen om du skall fa hoppa. Sakerhetssamtalet som du maste gora innan du far
hoppa kan du genomféra under denna uppfraschningshelg. Meddela da aven detta i anmalan enligt ovan.
Faciliteterna i Gryttiom kommer att finnas tillgangliga for er sa ta med den vanliga Gryttispackningen
(sovsack, bastuprylar etc.).

Certfornyelse
Las hur du ska ga tillvaga pa nasta sida!

Ovrig information
Av sakerhetsmassiga skal har vi en viktbegransning for dig pa 105 kg, den géller all elevutrustning.

Sista anmélningsdag
Sista anmalningsdag for att delta i Uppfréaschningshelgen 2009 &r 30 april.

Vi ses i Gryttjom!
Elevgruppen, Stockholms Fallskarmsklubb



Certfornyelse 2009

Fornyelsen innebar att alla medlemmar (aven elever) genomfor ett sakerhetssamtal och
reservdragsprocedur med en instruktor samt betalar fornyelseavgiften for 2009 och uppdaterar sina
uppgifter i medlemsregistret.

For att fa en giltig licens for 2009 maste du gora foljande:
1. Betala arsagviften, 3100 kr, pa BG 5625-3925.

2. Ansdk om licens pa http://skynet.sff.se . Samma inloggningsuppgifter som forra aret. Ar det forsta gangen
du loggar in sa anvand certnummer och personnummer (19xxxxxx-xxxx) eller certnummer och férnamn.

Alla licensansokningar ska ga genom Skynet. Rdkna med att det tar ca 2 veckor innan certet kommer sa se
till att vara ute i god tid.

For att fa hoppa under refreshhelgen sa maste du forutom att ha en giltlig licens aven ha genomfort
sékerhetssamtal och reservdragsprocedur. Detta kan du fa hjalp med under refreshhelgen. Meddela oss om
du vill delta i detta nar du anmaler dig till refreshhelgen.


http://skynet.sff.se/
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Arende: HOPPNING EFTER UPPEHALL Dhatum: 2006-a-01
8. HOPPNING EFTER UPPEHALL
5.1 ALLMANT
£.1.1 Hoppning efier uppehall skall alltid bérja med repetitionshopp enligt nedanstiende tabell.
%12 Efter mer iin 2 minaders uppehill sedan senaste hopp skall elev alltd, under ledning av KL,
repetera reservdragsprocedur och uthopp. Reservdragsprocedur skall genomioras upphEngd 1
scle dir eleven privas 1 olika doftstdmings- och felfunktionsscenaner. KL skall vidare
sdkerstilla an eleven férstir och kan firklara innebérden av prioriteningsordningen Dra, Dra
pa ritt héjd, Dra stabilt.
5.2 DEFISNITIONER
£.2.1 Senaste hopp, betyder repetition av senast firegiende godkanda hopp.
Teonrepetition avser uthildning enligt 8.1.2
Ett arsfirsta innebir ensambopp med filjande hoppsckvens:
# Uthopp pd ligst 1500 m
s Simulerat drag av huvedfallskam
¢  Simulerat reservdragsforfarande
+ Ltlasning av huvudfallskamm pa 13gst 1000 m
# Hantering av eventuell kollapsbar shder
s  Simulerad losskoppling och reservdrag
+ (va fldrad landning med ohservation pa stallpunki
i3 HOPPUTFORANDE
Licens / Tid Zefh mdn =11 miin I-X &r = X fir, =X lir =3 ir. =<8 iir =5ar
Elev putomat’ | Teorirepetiizon | Teori- Teon Hel uibildning Hel uibildning | Hel wibaldring
dummnyy Hepp 3, eller repetiticn repetiizon
[hopp D=6} semaste happ Hoqp | Hopp 1
am hepp 3
gpits tidigare.
Elev man. Teorirepettion | Teern Teomrepetition | Elel aibaldning Hel uibildming | Hel wibaldring
hupp 7-12 Tva audomad repetition Twi autamat!
dummy Twd automat’ dummy
Henaste hopp dummy Hopp 7
Henaste bopp Senaste happ
Elev man. Tearirepetition | Teori Teomn- Hel uibildning Hel uibildming | Hel wibaldring
hopp 13-24 Hopp 7 repetition repetiiion
Hepp 12 Eit automal Twil aubamat’
Henaste hopp | dummy dummy
Hepp 7 Hopp 7
Hopp 12 Hopp 12
Senaste hopp Senaste happ
AFFeelcy Henasle nivi Mivia D eller 2 | Hel utbildnmg | Hlel uibaldning Hel uibildning | Hel wibildning
Senaste hopp
Aelicens 1 drsfibrsia Teoris Teon 150 hopp: 51200 hopp: <200 hiqpe
repetition + repeliion < Hel mhildning teariproy + Hel wibildning.
2 drstiirsia I arslorsta =3 bopp: hopp 74, 14, =200 heqp:
5 emsambapp = gnsamhapp Teanrepetition + | 17 och 24, AlL | tlearirepettizon
1 arsiGrsta AFTF-hopp i + 1 Arsfcirsta, 5
3 ensami-hopp samnid med C1 | ensamhopp
B licens 1 drstirsia 1 drsliirs=ta | Se ovan Se ovian Se owvan

Not:

Licens i kategori innebar den inmchavda eller den hdgsia tidigare innehavda licensen. Observera att ingenting

hmndrar en CI att kréiva fler repeinisonshopp av en kappare efter wppehill om behev av detla anses finnas.




